Pre|se

Praventionskurse, z.T. GKV anerkannt

Ricken-Fit, 10 Einheiten a 60 Min.

Pfundepurzler, 20 Einheiten a 90 Min.

Aquajogging, 10 Einheiten a 45 Min.

Yoga, 10 Einheiten a 50 Min.

Nordic Walking, 10 Einheiten a 60 Min.

XCO® Walking , 8 Einheiten a 60 Min.

Entspannung nach Jacobsen, 10 Einheiten a 50 Min.
Pilates, 10 Einheiten a 50 Min.

Bewegungsbad, 10 Einheiten a 45 Min.

Alternative Behandlungsmethoden

Cranio- Sakrale-Therapie
LaStone-Therapie
Reiki-Therapie
FuBreflexzonen-Therapie
Aromamassage
Kinesiotape grof3
Kinesiotape klein
Tapeverbana
Skintonic-Narbenbehandlung
Laser-Therapie
Bindegewebsmassage

klassische Behandlungsmethoden

Unterwasserdruckstrahlmassage
Massage

Warmetherapie

Fango

Cryotherapie

Physiotherapie, orthopadisch
Physiotherapie, neurologisch
Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage, klein
Manuelle Lymphdrainage, grol3
Kompressionsbandage (ohne Material)
Elektrotherapie [ Ultraschall
Elektrostimulation

Stangerbad

Schlingentisch
Hausbesuchspauschale

fiir das Stadtgebiet UIm [ Neu-UIm

Rehabilitationsprogramme

Standardisierte Heilmittelkombination D1
Erweiterte ambulante Physiotherapie , Tagessatz

Diagnostik

Laufband-Videoanalyse

Laktat-Leistungsmessung (inkl. drztlicher Empfehlung)
Wirbelsdulenfunktionsanalyse

Kraftanalyse Biodex-Norm

Medizinische Trainingstherapie

Trainingsplan-Erstellung
10er Karte

1 Monat

1 Monat, Partnerkarte

3 Monate

3 Monate, Partnerkarte
Jahresvertrag
Jahresvertrag, Partnerkarte

Biodex (isokinetisches Training)

1 Ebene (z. B. Knie [ Sprunggelenk)

1 Ebene (z. B. Knie [/ Sprunggelenk), 10er-Karte

2 Ebenen (z. B. Ellbogen [ Sprunggelenk)

2 Ebenen (z. B. Ellbogen [ Sprunggelenk), 10er-Karte
3 Ebenen (z. B. Schulter)

3 Ebenen (z. B. Schulter), 10er-Karte

Rehabilitations-Nachsorgeprogramme

Modul Bewegung, 20 Einheiten
Modul Stabilitat, 20 Einheiten
Modul Therapie, 20 Einheiten

Aufbauprogramme

Fundament
Ricken-Aufbauprogramm fur 6 Wochen

Preis in €
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/7,00
13,00

5,00
25,00
35,00
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42,00
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20,00
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500,00
940,00

/35,00



